
  令和２年 ３ 月 ２１日(土) 
  開場時間 : 13：00  講演 : 13：30～15：30 

  会 場 ： 苫小牧市民会館 ３F 小ホール 
                    （苫小牧市旭町3丁目2番2号） 

～頼れる人たちがいてくれる 

                        地域コミュニティへ～ 

主 催 ： 苫小牧市 / とまこまい医療介護連携センター （一般財団法人ハスカッププラザ） 

   
  とまこまい医療介護連携センター  （苫小牧市旭町2-4-20 苫小牧市医師会館3階）  

  TEL  0144-37-0177 / FAX 0144-37-0178 

  URL   http://toma-renkei.jp  

とまこまい医療介護連携センター 

お申込み、お問合せは・・・ 

講 師：一般社団法人 グリーフサポート研究所  

               代表理事 橋爪 謙一郎 氏 

※お申込みは、お電話または、裏面の申込書にご記入の上、FAX （0144-37-0178) にてお申込みください。 

 ※ 定員：２００名(申し込み順) 

     

  

  医療介護連携  
 フォーラム 

在宅医療・介護連携推進事業 

と ま こ ま い 

入 場 無 料 

テ
ー
マ 

市民会館駐車場は混雑が予想されますので、
公共機関でお越しください。お車でお越しの際
は、苫小牧市保健センターの駐車場および苫小
牧市役所駐車場もご利用ください。 

苫小牧市役所 

警察署 

・保健センター 

・医師会館 

 とまこまい医療介護連携センター 

 市役所 

駐車場 

 保健センター 

駐車場 

・急病センター 市民会館 

グリーフサポートって何？ 

 「グリーフ」というのは、血縁があるなし

に関わらず、身近に感じている大切な人を亡

くしたときなど、様々な感情や思いが湧き上

がっても、心にフタをして悲しみやつらい思

いを必死に抑えこんでいる状態のことをいい

ます。大切な人が認知症を初めとする病気や

老いによって変わってしまったことに対して

喪失感を感じる人も多く、知らず知らずのう

ちに「グリーフ」の状態に陥っている人が増

えています。その心の痛みや苦しみを癒して

いくことを「グリーフサポート」といいま

す。今回の講演では、「グリーフサポート」

について皆さんに知っていただき、本人やそ

の家族のサポートに役立てていただければと

思います。 



とまこまい医療介護連携フォーラム 

参 加 申 込 書 

申込期限 令和２年３月１６日（月） 

 ＦＡＸ : ０１４４-３７-０１７８  

 開催日 令和２年３月２１日(土) 開場13：00 講演13：30 

第７回在宅医療・介護連携推進のための多職種研修会 

事業所名 
      

ご連絡先 
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とまこまい医療介護連携センター 行 

※ お申し込みによる個人情報は厳重に管理し、当フォーラムの目的のみに使用します。 

※ 行数が不足する場合は、この用紙をコピーしてお使いください。 

主 催 ： 苫小牧市 / とまこまい医療介護連携センター （一般財団法人ハスカッププラザ） 

※事業所名、ご連絡先は必ずご記入ください。 


